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        為了響應環保～官方網站、臉書同步更新電子版簡訊！
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從欣賞美畫展談起

畫家的作品帶你入境多元之空間境界，如身歷其境：

◎ 安睡在森林小草上被大自然融化其中靜、靜、靜，享受心靈之 

   靜，靜悄悄多由腳步，在尋另一個境界！

◎ 做在山磐石遠望無邊無界大海，風平浪靜，海風徐徐吹來涼透

   心，這氣息使心漂泊大海，隨風輕輕迴轉著。又靜悄悄移開腳

   步，在尋另一個境界！

◎ 城市排序的建築，人流車流不斷的交錯，忙、忙、忙，那排列

   井井有序建築在招手入座，坐下來喝杯咖啡、飲料，歇腳喘息

   ，又境人流車流當中忙、忙、忙！

◎ 身歷這如夢空間交錯中的境界，交錯中迂迴入境現實境界！

努力人生入境出境

一生堅持把對的事做對做好，必經歷責任、壓力的功課：

◎ 如結果事成就，你晚年時入境美好心靈幸福的境界。

◎ 如結果事未成就，責任要被放下但壓力更加重壓力無法放下， 

  因此造成免疫力低病痛纏身的晚年。

  白天等晚上到來，等日子到了放下你的人生。

  唯你曾經有一段美好心靈幸福的時段，所以出境時還是美好心    

  靈幸福。

＃ 人生歷程定有事成就的，任何一件小小的事成就都是美好心靈幸

  福的時候。

若愚在十方入出境的心思

●若愚在十方出入境的心思
●翔寶的願望

●不一樣的阿毅
●109年03~04月份中獎發票統計表

●運動健康好生活◆大潤發忠明店
●109年03~04月份活動花絮

●讓我們一起響應環保
●109年第1.2次家長聯誼活動 - 人人都是畢卡索

＃ 當事不能成就時記得暫停下腳步回想事有成就的美好心靈時 

   的幸福，是可療癒事不能成就的痛。

＃ 昨日的美好心靈是今日的能量、昨日的痛為今日的事成就的 

   基礎能量，有人說昨日的失敗為今日成功之母。如此是一加

   一大於二的邏輯。

＃ 若愚老爹與十方三十三年，創辦初期受十方之愛朋友及伙伴  

   的認同支持若愚老爹魏振豐，感恩這段事有成就，使我感受

   美好心靈幸福的時候，感恩無限感恩，後十年因若愚老爹的

   目標：全人尊嚴服務及客製化的教育訓練太前瞻，造成今事

   未能成就的遺憾。

＃ 尊重生命扶持生命的愛幫助需要幫助的人有尊嚴的站起來，

   是利他利己美好心靈幸福的。

＃ 若愚老爹有緣入境十方執行創辦十方是美好心靈幸福的，若

   愚老爹出境十方是美好心靈，是幸福的。

魏振豐 執行長 



不一樣的阿毅

 

翔寶的願望 徐于茜 教保員 

0202

翔寶是個腦性麻痺的小孩，因

此肢體動作受限，現在還不會走

路，現在移行的方式，還是以貼

地爬為主；而在物理治療師建議

下，翔寶的父母做了重大的決定

，那就是人生中第一大手術 - 背

根神經切除術，當我知道這件事

後，我問過翔寶：「你知道什麼

是開刀嗎？」，翔寶說：「不知

道」，翔寶天真的以為是去玩，

孰不知背後家人及老師們的心情

可是五味雜陳啊！

另外，在人際互動應對的禮貌也進步許多，不僅願意聽從師

長的指導，也不再顧左右而言他，與同學相處及說話的態度，

也變得有禮貌，最棒的事，對於自己遇到挫折的調適能力，大

大的進步。翔寶從不覺得自己和別人不一樣，他知道自己需要

努力去走路，以及自我照顧的能力，挫折與辛苦是翔寶生活中

，天天都要經歷的感受，但翔寶仍然是一個活潑、開朗的小孩

，我想是因為翔寶身邊擁有愛他、支持他的家人與老師們。我

彷彿已經看到翔寶坐上飛機，飛往他的夢想之地『迪士尼樂園

』，臉上充滿著開心的笑容。翔寶，老師相信你會願望成真，

一直為你加油！

術後住院期間，老師們都很為他擔心，從媽媽的轉述中，我們

的翔寶長大了，開完刀後並沒有哭泣，就算傷口很痛，也都自己

忍耐下來，每天都很認真的做復健，再辛苦也從不喊累，想的就

是靠自己的雙腳走到任何地方。復課後，我們評估翔寶動作的表

現，目前已能開始學習穿脫衣褲及使用馬桶如廁，經過密集訓練

後，馬桶上從坐不穩，到現在能一手握住扶手，自己維持平衡，

這對一般孩子是非常簡單的事情，翔寶卻需要在老師們的支持與

訓練下，加上自己九牛二虎之力的學習，才能做到。

翔寶在認知與溝通的學習，

可以仿同一般年齡孩子，但在

個性卻需要多加引導，譬如：

只聽從班級老師的教導，無論

任何事情，總是要等待我幫忙

，不會去尋求其他人的協助，

我們經過好無數次的引導及實

際演練，現在得翔寶會願意尋

求其他老師幫忙。

大家好，我是阿毅。

一般人對我的印象都是身高很高、靦腆、講話不清楚

的大男孩，但..真的跟我相處後會發現，其實我是非常

熱情，喜歡與人互動的大男孩。

從小因為口語表達不清楚，常常在與人溝通時他人聽不

懂，導致無法理解、誤會他想表達的意思，聽了幾次後

發現依然不懂後，甚至會不想與他溝通，但在青毅的心

中與人互動的小種子並不會因此就這樣枯萎，他依然慢

慢的在成長茁壯…

阿毅知道用「口語」不能完全滿足自己，他開

始用肢體、畫圖表達自己，同時也慢慢的練習自

己的口語能力，現在的的青毅已經可以在引導下

慢慢地講出很多完整的句子了！

相信只要我們耐心的陪伴和輕易勤奮的反覆練

習，在不久的將來青毅想表達的話一定可以讓更

多人清楚的知道。

鄭書君 教保員 



滾滾長江東逝水

一張發票，一個希望，捐發票，送愛心，給身心障礙的孩子，無限的希望~

感謝所有志工夥伴協助募集及整理發票!

歡迎各愛心商家，加入十方發票募集的行列，協助十方推動「捐發票，送愛心」活動，雖然我不認識您，但我謝謝您!

03
109年03~04月份中獎發票統計表

公開徵信，刊登於十方網站公告 http://www.sfang.org.tw
徵信錄及芳名錄改刊登於本中心網站，請捐助者逕至網站查詢名細。
刊載若有疏漏之處，敬請來電告知，我們將立即做修正，不勝感激！

郵政劃撥
戶        名  十方啟能中心
帳        號  20827750
辦理方式  請填寫劃撥單後至郵局臨櫃辦理。

愛心捐款方式
(1)郵政劃撥
     戶名 十方啟能中心｜帳號  20827750
(2)二信軍功分社匯款
     戶名 財團法人臺中市私立十方社會福利慈善事業基
     金會 ｜ 銀行代號 146｜帳號  02090030005580 
(3)信用卡捐款授權書
(4)電信手機捐款
     中 華 電 信 直撥 51106
     台灣大哥大  直撥 518090
    亞 太 電 信 直撥 59056
     進入手機捐款流程，依據語音指示操作，即可完成
     捐款免收通話。

十方之愛
長期固定認捐啟智教育費

志工招募
※誠邀志工

1.凡年滿18歲以上，具有愛心、耐心，對身心障礙朋友
    服務有興趣者，歡迎報名參加。
2.服務項目   
(1)戶外教學(社區融合)支援         (5)協助午間膳食
(2)發票整理、核對                        (6)廚房協助
(3)簡訊雙月刊黏貼名條                (7)其他行政工作協助
(4)環境清潔                                    (8)假日活動支援        

                   本中心敬邀志工協助周邊工作，敬請惠洽
社工組 楊宛真 電話 04-22393008

主旨  為減輕身心障礙者家屬，長期背負身心障礙子弟
          教育經費，並促使身心障礙學童有受教育機會。
辦法  每月個人長期固定認捐500元做為教育經費。
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捐贈單位 捐贈張數 中獎張數 中獎金額 零錢金額

時時做好事 1010225
配合財政部推行的電子發票捐贈條碼，
只要民眾到店家消費，結帳前口述告知 

愛心條碼1010225，就可以免印發票環保做公益！

太原加油站
安和加油站
東山路加油站
坪林加油站
中清路加油站
水湳加油站
大峰加油站
東湖加油站
西湖加油站
茗泰食品實業股份有限公司
台灣商務中心大廈管理委員會
鄉野情-五權西店
忠明網版器材
101文具天堂(中清店)
101文具天堂(大連店)
福星停車場"
曉明新歡
大安通商-管委會
大台中-復興店
九和汽車(股)公司
創勝實業有限公司
阿同伯炒麵店
八大家大樓管理委員會
宗明電器行
東山分局地方稅務
其他及勸募
德芳連鎖藥局
東正王朝

1633
251
376
371
680
277

76
89

353
964

86
16
40

198
267

2235
232

37

48
37

187
425

38

2249
126

71

1

2

1
1
6
1
1

1

5

2

1
1

1
1

11
2

200

400

200
200

1200
200
200

200

1800

1200

200
200

200
200

6000
400

16
21

0
138

8
1
1
1

100
70

500
28

0
4

54
119

0
0
0

269
0

42
0
0
0

51
0
0

上譯五金
陳家莊
豐原文具
楓康超市-豐民
楓康超市-豐原
楓康超市-后里店
大台中 豐原店
寶泉餅行
全方位五金行-豐原
勇鼎科技(股)公司
國票證券
中華大車隊(股)公司
珈鼎手機配件行
興詮五金企業有限公司
康福護理機構
有翔服飾有限公司
陳建良里長
麒麟峰溫泉會館
大台中軍功店
松竹加油站
赤腳鴨農莊
大潤發忠明店
斐比樂斯
貓頭鷹森林
育誠蛋品
統贊百貨有限公司
鞋暨中心

198
0

27
67

322
564

18
36

113
91

182
357

73
85
41

3
110

91
315

2525
107

27
107

42
2

91

4
4

1

2

1
3
5

800
800

200

700

200
600

1000

27
209

0
134
311
424

13
152

12
0
0

320
12
80

0
179

0
0

503
367
256

0
165

0
0

558
1

捐贈單位 捐贈張數 中獎張數 中獎金額 零錢金額

總計   16956        58    17300     5146

在7-11 ibon機台點選 儲值/繳費>慈善捐款
再選擇 財團法人臺中市私立

十方社會福利慈善事業基金會
即可幫助身心障礙兒

至109/12/31止
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109年03~04月活動花絮

THANK YOU

04

設備募集
希望各界人士能夠協助購買，募集設備或需求如下  

讓我們一起響應環保~

本刊的發行將透過網路發佈
就讓我們一同為地球盡一份心力吧！

您可使用以下方式
提供您的電子信箱

1.上網至google表單填寫

   請讀者掃描下方QR CODE

2.直接撥打本中心電話

   04-22393008

3.寄信至中心的電子信箱

   sfangpo@gmail.com

為了響應環保

 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

運動健康好生活 ◆ 大潤發忠明店

       物品名稱                    需求數量/說明               用途說明
20-30個/每月

無粉PVC手套M號

5箱/20包入裝

1箱

1組

10座

清潔

課堂活動

清潔

清潔

課堂活動

教室走廊照明

浴廁芳香劑(清香凍)

乳膠手套

蒲公英環保擦手紙

廚房重汙清潔劑

投影機+布幕(約 300cm)

電燈(壁燈/吸頂燈/走廊燈)

04月21日(二) 109年中秋月餅販售籌備會議
04月22日(三) 四月份幹部會議
04月23日(四) 身障機構人員在職訓練-手工皂製作訓練
04月24日(五) 第十一屆第十二次董事會議
04月25日(六) 身障機構人員在職訓練-嬰幼兒的音樂活動
       設計與帶領
04月29日(三) 臺灣食品產業策進會來訪

社區融合專欄
因新冠狀肺炎疫情暫停辦理

公益活動專欄
03月05日(四) 明淨寺關懷捐贈物資
03月06日(五) 資通支援第二大隊關懷參訪
03月07日(六) 磊川至二手商店志工服務
03月13日(五) 資通支援第二大隊志工服務
03月16日(一) 晶晶牙醫陳映之董事長慶生會活動，舉辦
       小型慶生活動，與服務對象同樂
03月21日(六) 上銀科技二手商店志工服務
03月25日(三) 臺中市政府社會局兒少科王麗馨科長、康
       乃馨合唱團關懷參訪
03月27日(五) 蔡佩雯社資員、多元計畫人員出席潭子加
       工區設攤活動，宣傳中心服務及作業產品
03月28日(六) 明德中學至二手商店志工服務
03月28日(六) 韋喬科技至二手商店志工服務
04月08日(三) 陳正勳導演至中心採訪及影片拍攝
04月11日(六) 磊川及上銀科技二手商店志工服務
04月24日(五) 台北維松慈善協會至中心關懷
04月25日(六) 行善團至中心捐贈暨關懷

今天大潤發的哥哥姊姊們來

到十方陪伴我們一起進行槌球

的活動，熟悉的面孔、親切的

笑容與服務對象們互動，還貼

心的準備了飲料，來跟大家分

享！因為有您們的陪伴，在陽

光下孩子們一起擁有有單純的

快樂，真的超級開心的啦！

行政動態專欄
03月07日(六) 身障機構人員在職訓練-正向服務態度與溝通
03月10日(二) 第一屆第八次勞資會議
03月13日(五) 楊瑞琦督導、林芝嫻社工員至綠川之聲廣播節目
       錄製
03月11日(三) 楊宛真社資員參加勤益科大服務學習說明會
03月18日(三) 廉風會計師事務所查帳
03月23日(一) 三月份幹部會議
03月24日(二) 社區式服務標案模擬簡報
03月25日(三) 富佳材料科技公司股份有限公司王俊源來訪
03月26日(四) 游月菊主任、林志仰總務督導、謝佳恩社工員、
       李毓淳教保督導至台中市政府社會局進行社區式
       服務標案複審簡報
03月28日(六) 身障機構人員在職訓練-機構日托服務作息活動的
       班級經營
03月31日(二) 109年度社工日-台中市績優社會工作人員表揚典
       禮(游月菊主任終身成就獎受贈)
04月07日(二) 陳淑媚至中心關懷，討論手工皂行銷活動及專業
       老師課程
04月09日(四) 109年中秋月餅販售籌備會議
04月11日(六)  109年度身心障礙機構服務人員在職訓練課程-急
       救及防災避難講習與實際演練
04月14日(二) 游月菊主任、謝佳恩社工員、林攸美秘書至歡樂
       智多星節目錄影
04月15日(三) 108年機構服務績效評估
04月16日(四) 群健有線電視拍攝
04月16日(四) 豐盟有線電視拍攝
04月16日(四) 109年第一次服務對象交通車會議
04月21日(二) 108年機構服務績效評估檢討會

109年第1.2次家長聯誼活動 人人都是畢卡索-色彩與情緒

顏色能讓你聯想到什麼呢？

你知道色彩是如何影響情緒嗎？

邀請到了柯詠齡老師來替中心家長們解

惑，並搭配實地繪畫，並運用簡單的例

子來說明。

原來，色彩跟我們生活是習習相關的，

家長們也展現出豐富的色彩，深刻了解

自己內在的情緒呦！


